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保護者の皆さんへ「子育て出前講座」のご案内

子どもの気持ちに
寄り添った聴き方とは

今年度前半は，新型コロナウイルスの影響で，子どもたちも親も何かとストレスが多かったの

ではないでしょうか。子どもたちは自分の気持ちを聴いてほしいと思っていますが，大人の方は

ついつい説教調になってしまうことが多々あります。また，子どもの話を聴くことの大切さは分か

ってはいるものの，いざ聴こうとなるとうまくかかわることができない等の話もよく聞きます。

本「子育て出前講座」では，効果的な話の聴き方について学ぶことができます。グループでも

個人でも，どうぞお気軽にご活用ください。

◇ 対 象： 小中学生の保護者の皆さん ①②のどちらでも

① ＰＴＡやグループで研修の講師を探している方

② 個別に相談したいと思っている方

◇ 日 時： ご希望の日時をお聞きして調整します。

◇ 会 場： ご希望の会場に出向きます。（新潟県内）

当法人の施設(新潟教育会館：新潟市中央区西大畑町）を無料でお

使いいただくこともできます。ただし，駐車場はありません。

◇ 指導者： 当法人の教育アドバイザー（教育相談の専門家）を派遣します。

◇ 受講料・講師料： 無料です。

◇ 研修内容：

・ 子どもの気持ちを受けとめる話の聴き方について

・ 個々のお子さんへの接し方についてのアドバイス

・ 実際にロールプレイをしてみることも

◇ 申込み方法

随時，メールや電話で受け付けています。個人またはグループの代表の方は，

下記申込先へ。いつでもご連絡をお待ちしています。（火曜～金曜）

申込先：〒９５１－８１０４

新潟市中央区西大畑町５９０－３
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