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平成2 2年度

夏 季 大 学 講 座　　 大森豪様

望
ま
し
い

ス
ポ
ー
ツ
指
導
の
在
り
方

新
発
田
市
立
七
葉
小
学
校

秋
元
　
琢
矢

大
森
豪
先
生
よ
り
、
成
長
期
の
ス
ポ
ー
ツ
障

害
の
現
状
と
対
応
に
つ
い
て
、
最
新
の
デ
ー
タ

を
も
と
に
ご
講
話
い
た
だ
い
た
。
運
動
す
る
子

と
し
な
い
子
の
二
極
化
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

指
導
の
過
熱
化
な
ど
に
関
心
が
あ
っ
た
の
で
、

非
常
に
興
味
深
く
聴
か
せ
て
い
た
だ
い
た
。
わ

れ
わ
れ
教
職
員
を
含
め
、
指
導
に
携
わ
る
者
が

子
ど
も
た
ち
の
発
達
の
特
性
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
原
理
に
つ
い
て
ま
だ
ま
だ
理
解
が
不
足
し
て

い
る
こ
と
を
痛
感
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
指
導

に
あ
た
っ
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
基
盤
を

つ
く
る
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
臨
む
こ
と
が
大

部
活
動
を
担
当
す
る
者
と
し
て

長
岡
市
立
中
之
島
中
学
校

藤
井
　
康
浩

今
年
度
の
夏
季
大
学
講
座
は
、
部
活
動
を
担

当
す
る
私
に
と
っ
て
は
た
い
へ
ん
有
意
義
な
も

の
で
し
た
。
特
に
以
下
の
二
点
に
つ
い
て
深
く

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
一
つ
め
は
、
二
時
間

で
よ
り
効
率
的
な
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
組
む
必
要

が
あ
る
こ
と
で
す
。
オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス
と
骨
折

や
腰
痛
の
発
生
率
の
デ
ー
タ
は
説
得
力
が
あ
り
、

も
っ
と
生
徒
の
実
態
を
知
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
痛
感
し
ま
し
た
。
二
つ
め
は
、
発
育
期
に

応
じ
た
指
導
が
大
切
で
あ
る
こ
と
で
す
。
中
学

校
期
は
発
育
が
ピ
ー
ク
に
達
し
た
心
肺
機
能
を

高
め
る
こ
と
が
効
果
的
で
あ
る
と
改
め
て
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。



平成22年12月11日　　　　　　　　新潟教育会報　　　　　　　　　　第糾号（2）

「
新
潟
の
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

成
長
期
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
と
そ
の
対
応
」

大
　
森
　
　
豪
　
様

小
学
校
の
頃
か
ら
様
々
な
連
動
に
親
し
ん
で

き
た
私
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
少
し
で
も
み

な
さ
ん
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
、
整
形
外
科

と
い
う
道
を
選
び
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
や
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
な
ど
、
プ
ロ

の
集
団
を
い
ろ
ん
な
側
面
か
ら
見
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
自
分
に
と
っ
て
非
常
に
よ
い
勉
強
に

な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
私
は
臨
床
医
、
整
形
外
科
医
で
す
。

医
者
と
し
て
治
療
は
大
切
で
す
が
、
そ
れ
以
上

に
予
防
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
康
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
世
界
保
健
機
構

（
W
H
O
憲
章
）
　
に
よ
る
と
、
「
単
に
病
気
あ

る
い
は
虚
弱
で
な
い
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
身

体
的
、
精
神
的
、
社
会
的
に
完
全
に
良
好
な
状

態
」
と
規
定
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
連
動
　
（
ス

ポ
ー
ツ
）
と
は
何
か
と
い
う
と
、
広
辞
苑
で
は

「
遊
戯
・
競
争
・
肉
体
的
鍛
錬
の
要
素
を
含
む

身
体
運
動
」
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ボ
ー

ッ
（
s
p
O
r
t
）
　
の
語
源
を
み
て
み
る
と
、
気
分

転
換
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
楽
し
み
と
い
っ

た
意
味
が
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
は
本
当
に
体
に
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。
年
齢
別
死
亡
率
と
身
体
活
動
量
の

関
係
に
つ
い
て
の
研
究
が
あ
り
ま
す
が
、
端
的

に
い
え
ば
活
動
量
が
高
い
と
死
亡
率
は
低
い
と

言
え
ま
す
。
例
え
ば
、
一
週
間
当
た
り
の
身
体

活
動
量
が
二
千
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
上
の
人
の
死

亡
率
は
、
五
百
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
下
の
人
を
一

と
す
る
と
、
五
十
歳
代
で
〇
・
六
四
、
七
十
歳

以
上
に
な
る
と
〇
・
五
一
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
一
週
間
に
二
千
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
毎
日
三

百
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
身
体
活
動
量
と
な
り
、
毎

日
毎
日
八
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
か
ら
十
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
走
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
死
亡
率

を
下
げ
る
運
動
量
は
、
オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス
も
含

ん
で
い
る
と
言
え
ま
す
。

成
長
期
の
身
体
的
特
徴
で
、
一
番
確
実
に
い

え
る
こ
と
は
「
未
成
熟
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
逆
に
い
え
ば
「
無
限
の
可
能
性
を
秘
め

て
い
る
」
と
言
え
ま
す
。
成
長
期
の
運
動
経
験

は
、
一
生
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
健
全
な
生
活
を

送
る
上
で
の
基
礎
に
な
る
と
い
え
ま
す
。

成
長
速
度
曲
線
は
、
小
学
校
高
学
年
か
ら
中

学
三
年
生
ぐ
ら
い
の
間
に
ぐ
っ
と
伸
び
る
時
期

が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
ス

ポ
ー
ツ
障
害
も
こ
の
時
期
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

成
長
期
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
に
影
響
す
る
身
体

的
要
因
は
、
子
供
の
身
体
特
性
、
成
長
期
に
お

け
る
急
激
な
身
体
変
化
、
○
く
e
r
亡
S
e
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
社
会
的
要
因
で
は
、
低
年
齢
化
、

ス
ポ
ー
ツ
種
目
の
多
様
化
、
少
子
化
、
女
子
の

積
極
的
参
加
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も

骨
折
は
、
成
長
期
の
代
表
的
な
骨
・
関
節
外
傷

で
あ
る
、
と
言
え
ま
す
。

一
九
八
一
年
か
ら
、
九
年
お
き
に
旧
新
潟
市

の
全
小
・
中
学
生
を
対
象
に
し
た
調
査
を
行
っ

■
仁

て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
骨
折
発
生
件
数
と
そ

の
推
移
を
小
学
校
・
中
学
校
の
男
女
別
で
見
て

み
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
二
〇
〇
八
年
は
一

九
八
一
年
の
約
三
倍
で
す
が
、
中
学
女
子
だ
け

は
約
六
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
年
別

で
は
中
学
二
年
生
が
男
女
と
も
骨
折
発
生
数
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
成
長
の
ピ
ー
ク
と
ほ
ぼ
一
致
し
ま
す
。

骨
折
す
る
部
位
で
み
る
と
、
手
指
、
前
腕
を

中
心
と
し
た
上
肢
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
中
学
三
年
生
の
骨
折
既
往
と
栄
養

摂
取
・
睡
眠
と
の
関
連
性
を
み
て
み
る
と
、
骨

折
群
と
非
骨
折
群
で
は
差
が
な
く
、
牛
乳
摂
取

に
よ
る
差
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
骨
折
既
往
群
と
非
既
往
群
で
体
格
の

比
較
を
し
た
と
こ
ろ
、
骨
折
す
る
子
は
体
格
が

い
い
、
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

運
動
時
間
の
比
較
で
み
る
と
、
一
週
間
の
練

習
日
数
で
は
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一

回
の
練
習
時
間
で
み
て
み
る
と
、
既
往
骨
折
群

が
三
　
五
時
間
、
非
骨
折
群
が
二
　
一
時
間
と

有
意
差
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
十
七
年
に
新
潟
市
の
小
・
中
学
生
を
対

象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
全

体
の
九
十
％
が
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
腰
痛
を

患
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

発
育
期
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
の
原
則
は
発
育
に

応
じ
た
働
き
掛
け
を
行
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
が

精
神
・
身
体
の
反
応
性
の
大
き
さ
に
つ
な
が
り
、

少
な
い
練
習
で
最
大
の
効
果
が
得
ら
れ
、
障
害

が
少
な
く
な
る
と
言
え
ま
す
。
小
学
校
は
神
経

系
発
育
の
ピ
ー
ク
な
の
で
基
本
動
作
の
習
得
や

興
味
の
覚
醒
を
ね
ら
い
と
し
ま
す
。
中
学
校
は

呼
吸
循
環
器
の
発
育
が
ピ
ー
ク
な
の
で
、
体
力

（
心
肺
機
能
）
　
の
増
強
を
目
指
し
ま
す
。
高
校

（

で
は
、
筋
・
骨
格
系
の
発
育
が
ピ
ー
ク
な
の
で
、

筋
力
ト
レ
ー
テ
／
グ
を
行
う
な
ど
で
す
。
原
則

を
知
ら
な
い
指
導
は
○
く
e
r
u
S
e
に
な
り
が
ち

で
、
障
害
の
発
生
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

学
校
に
お
け
る
運
動
器
検
診
の
実
現
化
を
目

標
と
し
て
「
運
動
器
の
十
年
日
本
委
員
会
」
が

発
足
し
ま
し
た
。
二
〇
〇
七
年
か
ら
新
潟
県
聖

籠
町
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
問
診
票
に
よ
る

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
　
（
一
次
検
診
①
）
を
行
う
と
、

小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学
校
で
運
動
器
の
痛
み

を
訴
え
る
割
合
が
高
く
、
痛
み
の
部
位
は
下
肢

が
多
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
運
動
器
の
痛
み
が

あ
る
と
回
答
し
た
子
ど
も
の
多
く
が
受
診
歴
が

な
い
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
整
形

外
科
医
に
よ
る
学
校
で
の
診
察
（
一
次
検
診
②
）

を
行
う
と
、
被
患
率
は
小
学
生
二
・
〇
六
％
、

中
学
生
が
三
・
〇
一
％
で
し
た
。
こ
の
値
は
、

他
の
疾
患
と
比
べ
て
も
決
し
て
低
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

島
根
県
の
調
査
で
は
、
運
動
器
疾
患
の
割
合

は
肥
満
傾
向
や
喘
息
よ
り
も
高
い
こ
と
が
示
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
同
県
全
養
護
教
諭
の
七
四

％
が
「
専
門
医
　
（
整
形
外
科
医
）
　
に
よ
る
運
動

器
の
検
診
は
必
要
で
あ
る
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
障
害
は
過
去
に
比
べ
て
頻
度
が
増

加
し
て
い
る
。

ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
発
症
時
期
に
は
成
長
ス
パ

ー
ト
期
の
身
体
特
性
と
○
く
e
r
u
S
e
が
影
響

す
る
。

ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
発
症
予
防
に
は
運
動
器
検

診
を
含
め
た
現
場
で
の
早
期
発
見
に
対
す
る

積
極
的
活
動
が
重
要
で
あ
る
。

（
文
責
　
関
原
一
成
）


